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Ditt munskydd
ar en mask []

Under coronapandemin fick vi vénja oss vid att Sverige an-
sags folja en egen vig. En egen vdg som vi faktiskt foljde var
hur vi namngav det som forst var en ovanlig syn i det offent-
liga rummet men som sedermera blev vanligare: munskydd.
Av nagon anledning kallade vi detta for just munskydd, me-
dan andra sprak understryker att det handlar om en mask
(face mask, Schutzmaske, masque). Och hur vi namnger ting —
skydd eller mask — spelar roll, eftersom olika namn ger olika
perspektiv.

Sett som ett medel for att skydda mot smittspridning ar
munskyddets historia forhallandevis kort. Den variant som
var vanligast bland allmdnheten under coronapandemin, ett
engangsskydd av papper, har sina rotter i de skydd gjorda av
gasbindor som vdardpersonal pd sjukhus borjade anvinda i
slutet av 1890-talet. Ndr det giller anviandning utanfor sjuk-
husen finns bakgrunden i ett antal delstater och stader i USA
som reagerade med omfattande interventioner i samband
med utbrottet av spanska sjukan 1918. Skolor, kyrkor, teatrar,
barer och dansetablissemang stangdes, antalet resenérer i kol-
lektivtrafiken begrdnsades, aktiviteter som innebar folksam-
lingar stilldes in. Aven hissfirder forbjods i byggnader med
farre dn sex vaningar. Och medborgarna uppmanades att bara
munskydd utanfér hemmet. Dessa skydd var gjorda av gas-
binda och tidckte bdde nédsa och mun ("munskydd” blir déar-
med en missvisande beteckning). Medborgarna instruerades
bland annat om att aldrig anvdnda ndgon annans skydd och
att desinficera det i kokande vatten omedelbart efter anvand-
ning. Flera delstater inférde dessutom bestraffningar for med-
borgare som inte bar skydd. I Arizona fick man bota tio dollar,
och man riskerade dven trettio dagars fangelse, om man inte
hade skyddet pd. Sddana straff forefaller att ha varit nédvan-






Om man talar ett sprak
dar ett munskydd explicit
bendmns mask blir det
naturligt att tinka pa det
just som en form av mask,
nagot som doljer hela
ansiktet eller delar av det”

diga, for skydden var inte populdra: under en enda 16rdag i
november 1918 grep polisen i San Fransisco 700 personer
som inte hade skyddet pa, och nir skyddstvanget upphorde
rapporterade media om hur folk samlades for att slita dem av
sig, kasta dem pa marken och stampa pa dem.

Liknande uppmaningar att bira munskydd under spanska
sjukan utfirdades dven i Storbritannien och Japan. Direfter
har pdbud om att allmdnheten bor anvanda skydd som tiacker
ndsa och mun ibland dterkommit vid andra sjukdomar, dock
framst i en del asiatiska ldnder, till exempel Kina, Hongkong,
Taiwan och Thailand under sars-epidemin 2003.

Studier som har gjorts i anslutning till sddana epidemier
visar att folk i regel uppvisar en storre ovilja att anvianda
munskydd jamfort med andra spridningsddimpande aktivite-
ter, som att tvatta handerna och att halla for munnen nir
man hostar, vilket antyder att madnga kdnner sig obekvama
med munskydd. Om det ar sa kan det kanske forklara varfor
munskydd pé offentliga platser har varit en synnerligen ovan-
lig syn i de flesta lander under perioder da ingen speciell
smittspridning sker. Undantag finns dock, framst Kina och
Japan. I Kina har de anvints som skydd mot luftféroreningar,
i Japan kom skydden att bli allmédnt accepterade i vardagslivet
efter att spanska sjukan hade klingat av, och de tycks dess-
utom ha blivit ett slags symbol for det modernas ankomst. Sa
den japanska allmédnheten fortsatte att anvanda skydden un-
der mellankrigsdren, och efter det andra varldskriget, d4ven
under perioder utan smittspridning.

Om man talar ett sprak dar ett munskydd explicit be-
ndmns mask blir det naturligt att tinka pa det just som en
form av mask, nagot som doljer hela ansiktet eller delar av
det, och da blir dess historia lingre. Det ar framfor allt kvin-
nor som varit maskerade i offentligheten under olika epoker
—savdl inom som utanfér muslimska samhallen. Olika former
av icke-religiosa slojor tycks till exempel ha varit mode i Eu-
ropa under medeltiden och rendssansen.

Men i vastvarlden intrdffade en brytpunkt under franska
revolutionen. Revolutiondrerna forbjod ndmligen maskba-
rande ar 1790 - redan nagra manader efter att de hade stor-
mat Bastiljen. De retade sig framfor allt pd maskanvandning-
en under Mardi Gras-karnevalen i Paris, en praktik som
tycktes fraimja degraderande och distraherande lattsamheter.
Det franska maskforbudet reflekterade darfor hur livet skulle
vara under den nya ordningen — nyktert och vardigt. Det re-
flekterade ocksa ett avstandstagande frdan monarkins hovkul-
tur; den uppfattades som forljugen och full av hemlighetsma-
keri, ndgot som revolutiondrerna ville ersdtta med transparens
och drlighet. Ett eko av detta kunde for ovrigt horas ar 2011



Oavsett om syftet ar att
skydda sig mot smitta eller
att medvetet dolja sin
identitet mdste man i alla
héndelser betrakta det
dolda ansiktet i vardags-
livet som en ovanlig fOrete-
else under modern tid”

ndr den franska regeringen sokte medborgarnas stod for ett
slojtorbud med kampanjen “La République se vit a visage dé-
couvert” (ungefar: I var republik lever vi inte med ansiktet
tackt).

Ett annat viktigt steg i riktning mot en mer formaliserad
syn pa det dolda ansiktet kom i USA under mitten av 1800-ta-
let. Efter att grupper av bevipnande unga méin iférda mask
hade borjat protestera mot lokala hyreshdjningar, med flera
dodsfall som {6ljd, inforde staten New York en lag som krimi-
naliserade ansiktsmaskering i det offentliga rummet. Déarifran
gar det en (inte helt) rak linje till samtiden i form av maske-
ringsforbud som i dag finns i flera amerikanska delstater och
i Storbritannien. Sedan 2005 har dven Sverige en maskerings-
forbudslag. Och Ryssland inforde en sadan lag 2012, ndgra
madnader efter ett framtrddande av Pussy Riot i Moskvas Fral-
sarkatedral.

Huvudargumentet tycks vara att masker forsvarar identi-
fiering av individer som begar brott, ndgot som ar problema-
tiskt om man vill bestraffa lagovertrddare. Olika undantag
finns dock, samtidigt som maskbdrare i USA har bestraffats
dven om de inte begér (andra) brott. Och det dr oklart vad
konsekvenserna kan bli av att ha munskydd pa sig i ett land
som har bdde en maskeringsforbudslag och krav pa att med-
borgarna ska ha munskydd. Om man till exempel bar mun-
skydd for att inte bli smittad ndr man rdnar ndgon, och dker
fast, ska man da straffas dven for att man var maskerad?

Oavsett om syftet ar att skydda sig mot smitta eller att
medvetet dolja sin identitet mdste man i alla hdndelser be-
trakta det dolda ansiktet i vardagslivet som en ovanlig fore-
teelse under modern tid. For oss som lever just nu, i alla fall i
vastvdarlden, innebar det att endast ett forsumbart antal av
alla de ansikten som vi Over huvud taget har sett har varit
dolda. Medicinska experter har som bekant haft olika upp-
fattningar om det som vi i Sverige kallar munskydd ger nagon
storre effekt ndr det géller smittspridning. Men munskyddet
har potential att pdverka andra sidor av ménskliga relationer.

Studier av dem som burit munskydd offentligt under sars-
epidemin i Hongkong 2003 visar att munskyddet paverkar
bdrarens syn pa sig sjdlv — inte bara pa sa sitt att man anser
sig vara skyddad mot smitta, utan dven som en kinsla av kon-
troll i en osdker situation, att man &r en ansvarstagande per-
son, att man visar offentligt att man stodjer vardpersonalens
anstrangningar och att man ar patriot. Och allt detta kan bi-
dra till en positiv sjdlvbild, ndgot som kan vara vardefullt un-
der en pandemi. Eftersom vi madnniskor ofta har en egocen-
triskt fargad syn pd andra, kan en sidoeffekt bli att &ven andra
som bdr munskydd betraktas i positiva termer. Kanske kan
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Dock finns det mdnga mojligheter f6r munskyddsbéraren
att bli negativt bedémd. En anledning ar att ett ansikte med
munskydd dr sd ovanligt i relation till alla ansikten utan
munskydd som vi har exponerats for 6ver aren. Och det som
ar ovanligt tenderar att bli betraktat i negativa termer av var
relativt lata hjdrna, som helst inte vill dgna sig at anstrang-
ande informationsbehandling. Detta kan forklara varfor fore-
teelser som vi har begrdnsad erfarenhet av — till exempel mat,
musik och personer frdn fraimmande lander - riskerar att bli
negativt bedomda. Kanske kan diarmed aversionen mot det
som ar ovanligt forklara varfor en del personer som bar mun-
skydd i USA blev trakasserade under coronapandemins inled-
ningsfas.

En annan Kkailla till negativa beddmningar ar att den som
bir munskydd kan bli betraktad som sjuk. Aven i munskydds-
vana lander finns det gott om vittnesmal frdin medborgare
som indikerar att en person med munskydd uppfattas som
sjuk — inte som nagon som vill undvika att bli sjuk. Detta ar
problematiskt, eftersom vi médnniskor sedan linge haft ett
evolutiondrt givet system for att motverka smittspridning ge-
nom att vara kdnsliga for mojliga tecken péd sjukdom. Det
innebdr att vi 4r ndrmast programmerade att reagera pa signa-
ler som kan indikera att en person ér sjuk, till exempel hosta
och svettdroppar i pannan.

Samma system gor att manga av oss dven reagerar nega-
tivt pa diverse substanser — blod, spott, urin, snor — som even-
tuellt skulle kunna vara smittbdrande. Eftersom ett sddant
system kan innebdra vasentliga nackdelar om det inte reage-
rar negativt pa verkliga hot har det dessvarre utvecklats till att
vara overkansligt, vilket innebdr att 4ven sddant som endast
har en indirekt eller symbolisk koppling till smitta — till exem-
pel att dta grashoppor eller passionerade kyssar mellan sys-
kon - kan ge samma sorts negativa overreaktioner. Och hu-
vudkomponenten i dessa reaktioner ar dckel, en stark kdnsla
av obehag, som vanligtvis innebdr en onskan att snabbt dra
sig undan frdn det som dr dckelframkallande. Om munskydd
signalerar att bdraren kan vara sjuk kan detta alltsa satta i
gang en ndrmast automatisk, programmerad reaktion som
innebdr att vi reagerar med dckel ndr vi moter en person som
bar munskydd. Och nir dckel vdl har uppstatt blir det svart
att interagera med den tillforsikt och det upphdjda lugn som
kan behovas under en pandemi.

Munskyddets roll som déljande mask kan dven skapa and-
ra komplikationer for mansklig interaktion. Det dolda ansik-



Den som ska ha munskydd
i sociala sammanhang

kan darfor behova forstar-
ka de emotionssigna-

ler som dnda sipprar ut”

tet innebdr en informationsforlust, men vara hjarnor tende-
rar att anvdanda information som dnda finns pa sitt som inte
alltid leder till korrekta slutsatser. Det har till exempel visat
sig att en munskyddstorsedd person kan komma att bli be-
traktad som kriminell eller upprorisk — hjirnan tar en genvag
och anvinder sin tidigare erfarenhet av maskerade ansikten
for att fylla pa med underlag for en bedomning — vilket kan
ge munskyddsbdraren negativa sociala poang. Det kdnns av-
lagset nu, men ndr tv-rutorna i vast fylldes med munskydds-
bédrarande kineser under sars-epidemin 2003 fanns det inte
sallan en negativ underton i rapporteringen; munskyddet as-
socierades med censur, centralstyrning och underkastelse,
vilka dr attribut som ytterligare kan forstarka negativa sidor
av att ha munskydd.

Munskydd gor det dessutom svarare att identifiera andras
emotioner. Ett icke dolt ansikte signalerar en mdngd olika
emotioner, som vi ar duktiga pa att avldasa och som ger oss
nodvandiga riktlinjer for hur vi ska forhalla oss till en person.
Ett mo6te mellan méinniskor ddr inga emotionssignaler finns
blir i sjdlva verket narmast overkligt. Albert Camus fangade
kdnslan bra i romanen Pesten ndr han beskrev ett mote mel-
lan munskyddsbdrande karaktdrer som ett seminarium for
statyer. Den som ska ha munskydd i sociala sammanhang kan
darfor behova forstarka de emotionssignaler som danda sipp-
rar ut. Detta uppmarksammades under sars-epidemin 2003
da ett barnsjukhus i Toronto instruerade vardpersonalen att
medvetet Overdriva dgonbrynens och 6gonens rorelse i mo-
ten med patienterna och deras fordldrar. Formodligen upple-
ver dock manga att sddana forstarkningar kan kdnnas nastan
lika overkliga som franvaron av emotionssignaler.

Annu en komplikation dr att vissa lyder uppmaningar att
ha munskydd, medan andra inte gor det. Och en sadan varia-
tion ger upphov till interaktioner diar endast den ena parten
har munskydd. Ett experiment av forskare fran Oxford visar
att moten mellan maskbdrare och icke-maskbédrare medfor att
den som har mask blir den mest dominerande, vilket innebar
att variation i munskyddsanvindning kan bidra till att makt-
balansen rubbas i interaktioner pd mikronivan.

Nar det géller munskyddets potentiella effekter pd hur vi
betraktar andra manniskor, och pa vad som hénder i sociala
relationer, tycks alltsa antalet mojliga negativa effekter vara
storre dn de positiva. I ljuset av detta ska vi kanske vara n6jda
med att anvindningen av munskydd i Sverige under pande-
min inte blev sdrskilt utbredd. Av allt eldinde som pandemin
orsakade slapp vi antagligen en del av de utmaningar som
uppstdr ndr vi ska forsoka umgas utan att se varandras ansik-
ten. |
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